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INTRODUCCION

La neuroarquitectura estudia como los espacios impactan en nuestro cerebro,
emociones y comportamiento. Comprender estos procesos nos permite disefiar
entornos mas saludables, acogedores y funcionales.

Este curso ofrece una primera aproximacion a la disciplina, combinando teoria y
practica para que los participantes puedan integrar estos conocimientos en sus
proyectos de disefio, arquitectura o en su propia manera de habitar los espacios

OBJETIVOS

e Conocer los fundamentos de la neuroarquitectura y su relacion con la
percepcion sensorial.

e Descubrir como la luz, el color, el sonido, los materiales y la escala afectan
a nuestras emociones y bienestar.

e Aprender a leer y mapear las emociones que despiertan los espacios.

e Incorporar criterios de disefio basados en neurociencia para mejorar
proyectos arquitectonicos y de interiorismo.

e Desarrollar herramientas practicas que permitan transformar espacios
desde una perspectiva mas humana.

PROGRAMA DEL CURSO

Jornada 1. Tedrica. Presencial/ Online.

Un viaje a la arquitectura desde dentro.

1. Fundamentos de la Neuroarquitectura

* ¢, Qué es la neuroarquitectura?

Breve recorrido histérico: del funcionalismo al disefio centrado en la persona.
Cdémo nace de la union entre arquitectura, psicologia ambiental y neurociencia.
* Por qué es necesaria hoy

El 90% del tiempo lo pasamos en espacios construidos: la calidad de estos
lugares impacta directamente en nuestra salud fisica y mental.

Arquitectura como herramienta de prevencion, cuidado y mejora de la vida
cotidiana.
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 El cerebro como mapa del espacio

Introduccion al funcionamiento cerebral relacionado con el entorno (memoria
espacial, atencion, plasticidad).

Ejemplos de estudios cientificos que respaldan el disefio basado en evidencias.

Dinamica breve: identificar en conjunto un espacio cotidiano que nos haya hecho

sentir bien y otro que nos haya generado incomodidad.

2. Percepcion, emocion y comportamiento en los entornos

* Los sentidos como puerta de entrada al espacio

Luz natural y artificial: impacto en la regulacién hormonal y el estado de animo.
Colores y texturas: memoria y emocion.

Acustica y confort sonoro: cémo el ruido altera la concentracion y el descanso.
Olfato y temperatura: los “sentidos invisibles” que modifican nuestra experiencia.
* Arquitectura emocional

Espacios que calman vs. espacios que estresan.

La importancia de la escala humana y la proporcion.

Como la disposicidon espacial influye en la interaccién social y la productividad.
» Casos de aplicaciéon

Hospitales que reducen la ansiedad.

Escuelas que mejoran la concentracion.

Oficinas que potencian la creatividad y el bienestar.

Dinamica breve: analisis de un caso (fotografias o planos) para identificar qué
estimulos estan actuando y como podrian mejorarse.

3. De la teoria a la practica: herramientas y aplicaciéon en proyectos
* Principios basicos para proyectar con mirada neuroarquitectonica
Disenar para todos los sentidos.

Priorizar la luz natural y el contacto con la naturaleza (biofilia).

Favorecer la flexibilidad y adaptabilidad de los espacios.
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Cuidar las transiciones: como entrar, recorrer y habitar un lugar.
* Herramientas de analisis y diseio

Mapas emocionales.

Checklists de confort ambiental.

Métodos sencillos de evaluacion sensorial.

* Aplicacion en proyectos reales

Como integrar estos principios desde la fase de concepto hasta la
materializacion.

Ejemplos practicos: vivienda, espacios de trabajo y entornos educativos.

Dinamica final: cada participante selecciona un proyecto propio (real o hipotético)
y elabora un pequeino esquema de aplicacion de principios de neuroarquitectura.
Puesta en comun de ideas y debate.

Jornada 2. Taller practico. Presencial.

Explorar, sentir y crear.

Se realizara en un espacio donde se pueda ejercitar lo aprendido en la teoria.
Lugar: fuera del COAMU.

1. Ejercicio de percepcidn sensorial: recorrido en silencio y registro con los cinco
sentidos.

2. Elaboracion de mapas emocionales individuales y grupales. Extraer las
estrategias de disefio del espacio experimentado desde la perspectiva de la
neuroarquitectura.

3. Taller de proyectos: detectar un problema en un espacio (real o inventado) y
aplicar principios de neuroarquitectura para transformarlo.

4. Presentacion de propuestas y reflexion colectiva.

FORMATO

En la jornada 1, clase tedrica, el alumno podra optar por realizar la clase de
forma presencial u online.

En la jornada 2, taller practico, sera obligatorio que el alumno lo realice de
forma presencial. En esta jornada no se realizara conexion online ni grabacion
de clase.
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Caracteristicas de las modalidades:

Presencial. El alumno asiste a la clase tedrica en el Aula de Formacion, sita en
la tercera planta del COAMU. La jornada practica ser realizara fuera del COAMU,
lugar aun por determinar.

Online: El alumno asiste a la jornada en directo online a través de su ordenador.
Para el seguimiento del curso el alumno visualizara al profesor y la pantalla del
ordenador, pudiendo interactuar mediante voz o chat.

La jornada tedrica sera grabada y el alumno tendra a su disposicion durante dos
meses los videos para el repaso de los temas impartidos.

PLAZAS

Jornada 1. Plazas ilimitadas.
Jornada 2. Plazas presenciales limitadas a 30.

DURACION

6 horas

PROFESORAS

Laura Ortin Jiménez. Arquitecta.

Profesora del Master de Neuroarquitectura en la Universidad de Alicante.
Profesora del Master Interiorismo Instituto 42. Asignaturas: Historia del
interiorismo, Disefio de mobiliario a medida, visitas de obra y comunicacion de
proyectos.

Maria Brotons Lozano. Arquitecta.

Profesora del Master Interiorismo Instituto 42. Asignaturas: Neuroarquitectura:
Neurociencia y el disefio del espacio interior y Felicidad y Hogar: como disenar
casas con vocacion de hogar.

CALENDARIO

13 y 20 de noviembre de 2025.
Horario: 16:00 a 19:00 horas.

C/Jara Carrillo, 5. 30004 Murcia. V2 .22.10.2025
968213268 - formacion@coamu.es 5



COAMU ESCUELA DE FORMACION

DESTINATARIOS

El curso esta especialmente pensado para profesionales que disefian espacios
(arquitectos, interioristas, estudiantes) asi como para quienes desarrollan su
labor en ambitos como la sanidad, la vivienda, los entornos de trabajo o la
educacion.

DOCUMENTACION

Se entregara documentacion en la jornada 2. (taller practico).

Los alumnos deberan llevar lapices, rotuladores o ceras de colores asi como
cualquier material de dibujo que prefieran (tijeras, lapices, gomas, etc)

CERTIFICADO

Para la obtencion del certificado el alumno tendra que haber superado el 75%
del total de horas lectivas.

PRECIO MATRICULA (IVA NO INCLUIDO)

El alumno podra matricularse al curso completo o solamente a la jornada 1 de
teoria.

PRONTA INSCRIPCION. Hasta el 9 de noviembre de 2025 (inclusive).

Colegiado/
Pre-colegiado Otros
Teoria + Taller 50€ 70€
Jornada 1. Teoria 30€ 50€

NORMAL. A partir del 10 de noviembre de 2025.

Colegiado
/Pre-colegiado Otros
Teoria+ Taller 70€ 100€
Jornada 1. Teoria. 50€ 70€
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FORMALIZACION DE INSCRIPCION

La inscripcion se formaliza a través de la Plataforma de la Escuela de Formacion.
Una vez realizado el pago, la inscripcion se formaliza automaticamente.
Una vez realizada la inscripcion no se podra anular la matricula del curso.

C OA I\/l Colegio Oficial de Arquitectos
Region de Murcia
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