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INTRODUCCIÓN 
La figura del Coordinador de Seguridad y Salud (CSS) es fundamental para garantizar el 
cumplimiento de la Ley 31/1995 de Prevención de Riesgos Laborales y el Real Decreto 1627/1997. 
Este rol, ejercido habitualmente por técnicos con formación en arquitectura, ingeniería de 
edificación o ingeniería, conlleva una gran responsabilidad legal y penal. Esta acción formativa 
está diseñada para ir más allá de la mera lectura de la normativa, centrándose en la aplicación 
práctica y la gestión real de los riesgos en el día a día de la obra. Se justifica por la alta 
siniestralidad del sector y la constante evolución de los requerimientos de la Inspección de Trabajo, 
siendo imperativo que el técnico adquiera una visión preventiva que minimice los riesgos para los 
trabajadores y las responsabilidades del promotor y el propio CSS. 

 

OBJETIVOS 
1. Dominar el marco legal y las responsabilidades del Coordinador en fase de Proyecto y en fase 
de Ejecución. 

2. Elaborar y gestionar de forma eficaz el Estudio de Seguridad y Salud (ESS) y el Plan de 
Seguridad y Salud (PSS). 

3. Planificar y llevar a cabo las reuniones de coordinación y las visitas de obra, identificando y 
evaluando riesgos específicos de la construcción. 

 

FORMATO 
Presencial. El alumno asistirá a las clases en el Aula de Formación del COAMU. (3ª planta) 

Online. El alumno asiste al curso en directo online a través de su ordenador. Para el seguimiento 
del curso el alumno visualizará al profesor y la pantalla del ordenador, pudiendo interactuar 
mediante voz o chat.  

El alumno recibirá un correo electrónico con el enlace de conexión para acceder en directo a la 
Plataforma Webinar y seguir el curso. 

El curso será grabado y el alumno tendrá a su disposición durante tres meses los vídeos para el 
repaso de los temas impartidos.  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

PROGRAMA DEL CURSO  

Día Tema Contenido Clave 

 
 
 
 

5/02 
 
12/02 

 

 
Marco 
Normativo 
y Roles. 
Teoría 
Legal 

Ley 31/1995 y RD 1627/1997. Figuras intervinientes 
(Promotor, Dirección Facultativa, CSS, Contratista). 
Infracciones y sanciones. 

 
Conocimiento de la base legal que nos compromete a 
todos los agentes de la edificación, en especial 
proyectistas, directores de obra y ejecución, 
coordinadores de SS. 

 
 

17/02 

 
 

Elaboración 
Documental 
(Fase de 
proyecto) 

Estructura y contenido del ESS/EBS. Metodología de 
identificación y evaluación de riesgos por oficios y 
fases de obra. 

Gestión en 
Obra (Fase 
de 
Ejecución) 

Aprobación/Modificación del PSS. Libro de 
Incidencias. Control de accesos y de la documentación 
de las subcontratas (CAE). 

26/02 

Riesgos 
Específicos 
y Medidas 

Trabajos en altura (andamios, plataformas), riesgo 
eléctrico, excavaciones, manejo de maquinaria... 
Medios de protección colectiva e individual. 

Casos 
Prácticos y 
Simulacros 

Análisis de accidentes reales. Redacción de actas y 
requerimientos. 

 

 

 

DURACIÓN 
 12 horas lectivas.  

 

CALENDARIO 
5, 12, 17 y 26 de febrero de 2026. 

De 16:00h a 19:00h.  



 
 

 

 

PROFESORES 
Fulgencio Avilés Inglés. Dr. Arquitecto. Profesor de Arquitectura Legal en la Universidad 
Politécnica UCAM Murcia.  

Marta Serrano Martínez. Arquitecta. Profesora asociada en la Universidad Politécnica de 
Cartagena.  

 

CONOCIMIENTOS PREVIOS 
Conocimientos básicos del proceso constructivo y de la documentación de proyecto.  

 

REQUISITOS TÉCNICOS 
El alumno deberá traer un ordenador portátil.   

 

A QUIEN VA DIRIGIDO 
Arquitectos que deseen ejercer las funciones de coordinador de Seguridad y Salud.  

 

DOCUMENTACIÓN ENTREGAR AL ALUMNADO 
-Recopilación Normativa: Textos consolidados de la Ley 31/1995 y RD 1627/1997. 

-Modelos Prácticos: Plantillas editables del Acta de Aprobación del PSS, Acta de Reunión de 
Coordinación, Libro de Incidencias Digital (modelo de hoja) y Modelos de 
Requerimientos/Paralizaciones. 

 

CERTIFICADO 
Para la obtención del certificado el alumno tendrá que haber superado el 75% del total de horas 
lectivas.  

 

 
 

 
 

 



 
 

 

 

 

PRECIO MATRÍCULA (IVA NO INCLUIDO) 
PRONTA INSCRIPCIÓN. Hasta el 2 de febrero de 2026. (inclusive) 

 

 
Colegiado/ 

Pre-colegiado Otros 

Curso   85€ 130€ 
 

 

NORMAL. A partir del 3 de febrero de 2026.  

 

 
Colegiado 

/Pre-colegiado Otros 

Curso  115€ 175€ 
 

 
FORMALIZACIÓN DE INSCRIPCIÓN 
La inscripción se formaliza automáticamente una vez realizado el pago a través de la Plataforma 
de la Escuela de Formación.  

*Pasada la fecha de fin de inscripción no se podrá anular la matrícula del curso. 

 

 

 

 

 


